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Segons I'Associacié Nord-americana d’Advocats
Matrimonialistes, la sobreexposicié a Facebook provoca dos de
cada tres divorcis als Estats Units. cerrv
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L' AMOR EN TEMPS DE LES APLIS

Les parelles i les noves fecnologies de la informacio mantenen una relacio certament turmentosa. Eines com
el WhatsApp o el Facebook es poden convertir en [a millor manera d'airejar el nostre amor als quatre vents.
Per0 també poden esdevenir ginys indiscrets capacos de dinamitar la mes felic de les relacions

es xarxes socials i la missatgeria
instantania han irromput de ple en
el mon de la parella. En la part més
positiva, la proliferacié dels dispo-
sitius mobils connectats (amb una
penetracié que voreja el 80%) ha facili-
tat un canal de comunicacio constant
perexpressar-li ala parella sentiments i
reflexions de manera gairebé immedia-
ta. Segons I'informe La sociedad de la in-
Jformacién en Esparia 2013 (Fundacion
Telefénica), cada dia consultem una
mitjana de 150 vegades els nostres tele-
fons intel-ligents, i una part important
de les consultes tenen a veure amb els
afers de parella. En la part més negativa,
resultareveladorala dada que dos de ca-
datres divorcis als Estats Units tenen el
Facebook entre les causes principals,
segons I’Associacio Nord-americana
d’Advocats Matrimonialistes. A casa
nostra, sense haver-hi estudis tan deta-
llats, especialistes com I'advocat César
Tomas Martin, autor del llibre El divor-
cio hoy, asseguren que el Facebook és la
primera causa de divorci a Espanya.
Com en altres vessants de la tecnologia,
la hiperconnexio és una arma de doble
tall i tant pot servir per estimar més la
parella com per facilitar la infidelitat.
Elfet de tractar-se d’'unarealitat no-
vai canviant fa que els especialistes en-
caraestiguin estudiant siles TIC estan
servintmés per reforcar o per debilitar

Text Gina Tost / Xavier Vidal

les parelles. Mati Segura, psicologa es-
pecialitzada en el mon digital, afirma
que les noves tecnologies proporcionen
“una eina que ens permet dir a la nostra
parella «Estic pensant en tu», «Tinc
moltes ganes de veure't» o «Prepara’t
peraaquestanit»”. Segons Segura, aixo
resulta positiu: “El llenguatge escrit pot
ser molt seductor”. Més enlla de com
qualifiquem aquesta nova realitat, no hi
ha dubte que obre una via de comunica-
cio que hem d’aprendre a gestionar amb
compte. Genis Roca, antropolegi estu-
dios de la influencia de les tecnologies
en les relacions humanes, assegura que
les TIC habiliten “un nou canal de co-
municacio, en aquest cas sincron, que
potmodificar el tipus de relacio perque
modifica la mateixa comunicacid”.
“Aquesta novetat permet escenaris que
abans no eren possibles i pot portar la
parella a tenir nous habits, o abocar-laa
lanecessitat de construir consensos”.

Les xarxes de la fraicio

Entre els nous escenaris derivats del fet
de portar el Facebook, el WhatsApp o el
Messenger a labutxaca tothora hiha el
retrobament d’antics amors o la possibi-
litat de crear relacions sentimentals ex-
tramatrimonials purament virtuals. Tot
plegatsi que pot acabar tenint repercus-
sions negatives en la parella. Li va passar
al Marc, un documentalista de 27 anys

que vaveure com la connexio constant a
les xarxes socials varesultar decisiva en
el trencament d’'una relacié de més de
dos anys. El Marc reconeix: “Els proble-
mes van tenir aveure amb la desconfian-
caiamb el fet que vaig flirtejar amb al-
tres noies a través de les xarxes socials.
Ella es va adonar que alguna noia em fe-
iaalgun comentari al Facebook que po-
dia tenir segones intencions”. I, unave-
gada injectat el virus de la malfianca a
través del Facebook, el WhatsApp va
acabar dereblar el clau. “El WhatsApp
permetveure quan s’ha connectatl’altra
persona. Quan ella va descobrir que jo
havia flirtejat, qualsevol situacio erasus-
ceptible de fer-li pensar que estava par-
lant amb una altra noia. En el 99% dels
casos no era aixi. Amb els mobils i les no-
ves tecnologies, acabem necessitant co-
municacié immediata”, comenta el
Marc. El seguiment o, directament, I’es-
pionatge a la parella a través dels tele-
fonsintel-ligents s’ha convertit en un ne-
gocilucratiu per amoltes empreses. Un
dels exemples més clars és lanord-ame-
ricana MySpy, que ha fet fortuna venent
aplicacions que s’instal-len en 'aparell
de lanostra parella per obtenir-ne, sen-
se que ho sapiga, totes les dades, inclosos
missatges en xarxes socials, SMS, loca-
litzacio o trucades de veu. Al nostre pais
aquestes aplicacions son il-legals, pero,
quan subscriu el servei, el contractant

passa a assumir la responsabilitat
d’aquest tipus d’intervencid telefonica.
Costen uns 30 euros al mes i I'exit de
I’empresa entre parelles ha estat molt
notable.

Alertatoxica

Lasobredosi d’'informacio que generem
ales xarxes socials també es converteix
en unabomba de rellotgeria per amol-
tes relacions sentimentals. El Carles,
programador informatic de 34 anys, va
veure com les TIC complicaven la seva
anterior relacio sentimental, que va du-
rar quatre anys i mig, per gelosies i re-
cances. “Tant la meva parella actual
com I’ex m’han mirat puntualment el
correu electronic o els missatges de
WhatsApp sense estar-hi jo present”. A
més, “el fet que webs com Facebook
conservin un historic de fotos o comen-
taris (teves o al perfil d'una altra perso-
na) que sovint oblides pero que hi sén,
acabaportantla teva parella a trobar-les
i a pensar coses que no son o a generar
comparacions odioses i perilloses”. La
varietat de comportaments toxics per a
la parella que les xarxes socials poden
generar son molt variades. Recentment
es va realitzar al Regne Unit una en-
questa entre cinc mil persones que asse-
guraven que el Facebook havia estat una
causa important del seu divorci. Lestu-
di detallava algunes d’aquestes practi-
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La sindrome del doble check és una
de les principals causes de discordia
sentimental. Consisteix a pensar que
la nostra parella ha llegit el nostre
whatsappiensignora. cerrv
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ques nocives per al matrimoni: compar-
tir detalls del comportament de la pare-
lla, malparlar-ne i parlar de maneraina-
propiada amb persones de I'altre sexe
van ser les respostes més repetides.

El reguitzell d’informacié personal
que escampem a les xarxes socials o que
conservem als programes de missatge-
ria s’ha convertit en els tltims temps en
materia penal. Angel Lafoz, advocat ma-
trimonialista i exjutge, afirma que, ani-
vell probatori, “les TIC s’han convertit
en una de les eines importants en pro-
cessos de separacid”. Aquest nou esce-
nari planteja preguntes, com ara quin
valorlegal té en un judici el material que
hagim pogut tafanejar-li alanostrapa-
rella al mobil. Segons Lafoz, “xafardejar
el Facebook, consultar el correu o mirar
el WhatsApp de la parella sense consen-
timent perque s’ha deixat’ordinador o
lasessid obertano constitueixen delic-
te”. Una altra cosa és si vulnerem les
claus d’accés: “Aixo si que pot seril-legal
i, per tant, deixaria de tenir valor de pro-
vaenun procés de separacid”. “Atenent
el concepte juridic de familia, les noves
tecnologies sembla que han ajudat més
adebilitar que a enfortir la parella”, con-
clou Angel Lafoz.

Romanticisme 2.0

No tots els especialistes comparteixen
aquesta opinio. Genis Roca reivindica un
certrebrotdel romanticisme gracies ales
tecnologies de lacomunicacio. “No hi ha
res més romantic que poder dir el que
sents alapersona que estimes. [ araamb
latecnologia aixo és possible de més ma-
neres. El xat, 'SMS, el WhatsApp, el
mail...” La immediatesa a I'’hora de co-
municar els sentiments més encesos afa-
voreix la passid i es contraposa amb el
neguit provocat pel que s’anomena la
sindrome del doble check. Aquesta sin-
drome fa referencia al sistema del
WhatsApp per informar que un missatge
ha estatenviat (un sol check) i que ha es-
tatrebut (doble check). Moltes parelles
han acabat barallant-se perque han in-
terpretat erroniament que el doble check
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AGENDA D'UNA PARELLA EN XARXA

7.00 Primera connexié. Em llevo i
miro el WhatsApp al meu
Android. Si tingués un iPhone
podria amagar ’hora de la meva
ultima connexié. No ho puc fer i
només li envio un missatge de
“Bon dia”. Després de separar-nos,
encara vaig estar una estona amb
amics.

/.15 Mentre esmorzo veig un
video viral que li pot agradar i 'hi
penjo al mur de Facebook. Segur
que li encantara.

8.30 Retuitejo una noticia sobre
restaurants de moda ila poso en
copia perque ho llegeixi al Twitter
quan es connecti.

9.00 Arribo a la feina i miro el
Google Calendar que tenim
compartit per sincronitzar agendes.
Aquesta nit, festa al seu pis. Li
envio un recordatori i un muaks!

10.00 Pel xat d’Apalabrados em
recorda que va guanyant, perd que
m’estima igual. Em porta 140 punts
d’avantatge perd li faig 60 punts i
ho aprofito per dir-li que també
estimo.

12.00 Me la trobo a Google Talk, i
demano per fer un Hangout i
parlem en video de la festa
d’aquesta nit. Li dic que la trobo a
faltar, tot i que no fa ni 24 hores que
ens hem vist.

14.00 A Thora de dinar vaig a un
restaurant a fer un ment, faig una

fotografia al tiramist que m’he
menjat per postres i 'etiqueto a
I'Instagram per fer-li enveja.

15.00 Una exnovia que m’he
trobat m’ha etiquetat en una
actualitzacié de Facebook amb ella.
Sense el meu permifs. Li envio un
whatsapp a la meva parella per
explicar-li que no he quedat amb
ella, que simplement me I’he trobat
de casualitat fent el cafe.

17.00 Faig un check in de
Foursquare perque ella ho vegi en
una bodega on compro la cervesa
artesana que servirem aquesta nit a
la festa.

18.00 Obro el Google Drive per
veure el document que tenim
compartit amb convidats i
despeses de la festa. Hi apunto les
cerveses i confirmo els convidats
diltima hora. Ella em déna el
vistiplau pel xat del Drive. M’envia
una emoticona molt romantica i
desconnecta.

19.00 Li envio una fotografia del
que em penso posar per a la festa
amb 'Snapchat. Just després, una
altra del que hi ha just a sota el
vestit. Per aix0 es va inventar
aquesta apli! Ella riu, complice, i fa
un tuit public que només jo puc
entendre.

21.00 Ens trobem a la festa.
Posem el teléfon en mode avié i ens
fem un petd: “Hola, com ha anat el
dia? Queé has fet?”

significa que I'altre ha llegit el missatge
quan només vol dir que li ha arribat al te-
lefon. La psicologa Mati Segura creu que
laparellas’had’allunyar d’aquestaidea
queles TIC serveixen per compartir-ho
sempre tot. “Pensar aixi és una creenca
totalment irracional fruit d’'una gelosia
encaramés irracional. Tothom té dret al
seu espai personal al marge de la parella,
tantlifasiésenel monvirtual oenel re-
al”. Lareflexio porta directament auna
pregunta practica: &ésbo peralarelacio
compartir amb I’altre les nostres claus
d’accés alesxarxes socials, al telefon o al
mail? La psicologa ho té clar: “Donar les
claus? Mai. Més que confianca, denota
controligelosia”.

Assetjament via TIC

Aquest context de parelles supercon-
nectades també genera un fenomen
menys romantic i més neurotic que jaes
veu sovint als jutjats: 'assetjament via
TIC. L’advocat Angel Lafoz explica:
“Amb aquests instruments s’estan vul-
nerant drets personals i a la privacitat
amb una violéncia subtil, constant i
opressiva. Les TIC també estan esdeve-
nint part integral de les tactiques de
maltractament a la parella en 'ambit
domestic”. Mati Segura explica el cas
d’un pacient que “obligava la seva pare-
lla a enviar-li constantment fotos del
llocon eraiamb qui estava”. Genis Roca
creu que aquesta obsessio de control no
estaen latecnologia, sind en la naturale-
sahumana. “La tecnologia aprofundeix
en el que ja hi havia previament. Si ja
eres desconfiat, ara pots fer servir el
WhatsApp com a eina per ser-ho més.
Aix0 pot suposar una perdua d’espais
propis i afavorir que un membre de la
parella sigui intrusiu respecte a l'altre”.
En el fons, com explica el Marc, amb
I'experiencia d'unarelacio trencada en
gran part per culpade les TIC: “La tec-
nologiano és més que una cosavirtual...
iels problemes de les parelles no son vir-
tuals sind reals. No cal buscar el proble-
maen les xarxes socials. El problema és
enunmateix. O enlaparella”.



APLIS PER ENFORTIR LA PARELLA

Els perills sentimentals d'un
moén hiperconnectat exploten les
febleses humanes. Perd la
mateixa tecnologia que pot
servir per trencar la parella pot
ser-ne també la salvadora
providencial. Es el que pot
passar amb aplicacions com
Kahnoodle (i0S, webapp,
gratuita), que converteix la
relacié en un joc constant en queé
s’han de fer accions positives
per aconseguir punts i cupons
que després es bescanvien per
regals o cites romantiques. Cada
accid positiva genera una
determinada quantitat de kudos
que acabaran convertint-se en
accions per revifar la passié.

En la mateixa linia, Avocado
(i0S, Android, webapp, gratuita)

serveix per coordinar
calendaris, planificar activitats
conjuntes i elaborar llistes a
mitges. Permet un canal de
comunicacid personal i directe
amb la nostra parella que ens
facilita enviar-li videos o fotos
del que fem quan estem lluny.
Between (i0OS, Android,
gratuita) és el més semblant a
una xarxa social a nivell privat
entre els membres de la parella.
Permet crear un espai virtual
particular per penjar-hi tot alld
que pots compartir amb qui més
estimes: fotos, videos,
experiéncies, missatges d’amor
o propostes per fer activitats
imprevistes que mantinguin
I'espurna de la passié. També té
un calendari d’esdeveniments

importants per a la parellaiun
espai per compartir reflexions
sobre el sexe que té com a
objectiu millorar els aspectes
més intims de la relacid. Més
curiosa és Your Marriage
Proposal Pal (webapp, gratuita),
una aplicacié que busca la
proposicié de matrimoni
adequada a les condicions
personals de la parella. L’'usuari
introdueix una série de
variables sobre la persona
escollida i 'aplicacié respon
amb una llista de possibles
maneres romantiques i originals
de fer-ho. Les variables van des
de la zona geografica on vivim
fins al pressupost del qual
disposem. Couple (iOS,
Android, gratuita) és un practic

registre de moments deliciosos
de parella, en format visual i
escrit. El que fa 'aplicacié és
guardar fotos, videos o cites
romantiques amb la parella. Les
vivencies positives sén
emmagatzemades i poden ser
revisades per tots dos quan cal
per recordar-nos la importancia
ila part més romantica de la
nostra relacié. A més, el
programa permet, entre altres
coses, fer-nos petons virtuals
gracies a un panell on posem el
dit, esperant que altre faci el
mateix al seu terminal. Quan
coincidim exactament en la
mateixa posicié, el mobil vibra
per transmetre’ns la sensacié
que ens estem fent un peté a
distancia.
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