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El preu en euros que paguem per adquirir un
dispositiu electronic dultima generacio a la botiga no
és ['iinic cost que tindra aquella compra. [, potser, ni
tan sols el més important, Amb quin material estan
fets? Com s'aconsegueix? On? I, quan ja el tinguemn,
quant temps n'estarem pendents? Ens tara mal?

LA CA

UN TELEFON INTEL-LIGENT Samsung Galaxy
S5 costa uns 600 euros; un iPhone 5S, uns
700 euros, mentre que per un Sony XperiaS
haurem de pagar uns 250 euros. S6n els
preus de tres dels models més populars al
mercat dels mobils. Sovint, quan ens dispo-
sem a comprar un nou dispositiu electronic,
jasiguiun telefon, una tauleta o unlector de
llibres electronics, per exemple, només ens
plantegem si podrem pagar el preu que el fa-
bricant demana per adquirir-lo o el que hau-
rem d'abonar cada mes pel pla de dades que
contractem.Esadir, la part estrictament eco-
nomica. Enlasocietat digital globalitzada, pe-
0, hi hamolts altres costos que no solem pa-
rar-nos a avaluar. No és habitual reflexionar
sobre com l'adquisicié d'aquell dispositiu elec-
tronic canviara el nostre comportament, si
tindra repercussions en la nostra salut o
quant temps (que no podrem dedicar a altres
ocupacions) ens traura. Ni com influeix el
procés de produccié en els paisos que 'han
fabricat o com afectara els paisos on acaba-
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ra en forma de residus quan decidim que ja
ensn'hemdedesfer. Totilanostraindiferen-
ciarespecte aaquests altres costos, el fet és
que hi sén.

MEDIAMBIENTALS

Entreaquests costos, potser elmés car éselme-
diambientaliel de produccié. Enpocsanys, lavi-
damitjana d'un teléfon intelligent a Europa ha
passatde 30 mesosalameitat.Inomésen el pri-
mer trimestre d'aquest any sen’han venut 286
milions. Aix0 genera unes necessitats de pro-
ducci6 gegantines. El catedratic de fisicade la
Universitat de Girona Pere Roura, expert en el
tractament de materials, reflexiona que “la pro-
ducci6 d'aquests aparells redueix les reserves
de metalls escassos i en concentracions molt
baixes dins dels seus minerals, la qual cosa pro-
vocaquel'extraccié generiimpactesambientals
considerables que afecten poblacions pobresde
paisosendesenvolupament”. E180% del coltan
necessari per als condensadors electronics dels
nostresaparellsdigitals és al Congo. Segons Pe-
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reRoura, “el controldelesmines ons'obté el mi-
neral del tantal (el coltan) és la causa principal
dels conflictes armats als Grans Llacs d'Africa,
alZaire, Ruanda o Uganda”. L'economista Arca-
di Oliveres, que coneix el conflicte en profun-
ditat, assegura que nomeés al Congo “han mort
més de cinc milions de persones els ultims 15
anysperaquestara¢”. Amés,l'efectedel procés
d'extracci6 pels treballadors és un altre punt
que no es pot obviar. Un grup de cientifics de
I'Institut de Ciéncies Nuclears de la Universitat
de Nairobi van publicar I'any passat un estudi
enquees concloiaqueels treballadors congole-
sos patien una exposici6 a radiacions de fins a
18 mSv per any, set vegades superior a la nor-
mal. Segons Pere Roura, “per obtenir el coure,
l'or, 1a plata o el palladi d'un mobil shan d'ex-
treurei triturar al voltant duns 50 kg de mine-
ralsdiferents”. Perosiles condicions d'extraccié
tenen un cost molt elevat als paisos d'origen,
el procés de fabricacié ésigual o més problema-
tic. Segons l'organitzacio China Labour Watch,
ala planta xinesa de Foxconn, on es fabriquen
els principals dispositius d'Apple o Sony, les con-
dicionsde treball, comaralesjornadesde 70 ho-
reslaboralsala setmana o les habitacions com-
partides de fins a vuit treballadors, van provo-
car el 2010 com a minim 13 suicidis.

Elmodel derenovacié constant del'electro-
nica de consum implica que generem uns 18
quilos deferrallaelectronica per personaiany,
segons la iniciativa internacional Solving the
E-waste Problem (StEP), coordinada per 'ONU.
Sino canviem el nostre model de consum elec-
tronic, el 2017 les deixalles electroniques que
aniran a parar als paisos d'Africa Occidental i
Asia tindran un pes equivalent a vuit pirami-
des d'Egipte, suficient per omplir una linia de
15,000kmde camions d'escombraries de 40 to-
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nes cadascun. I el nostre model de consum no
ajuda amillorar aquest panorama. Uninforme
del 2013 del Centre Europeu del Consumidor
(CEC) avisa del problema de la “caducitat sub-
jectiva” associada a la psicologia dels consu-
midorsque “volen tornar aestar alamoda”poc
temps després d'haver adquirit un telefon in-
telligent. L'impacte global dels aparells electro-
nics en el medi ambient es calcula segons un
sistemaestandarditzat anomenat analisi del ci-
cle de vida (ACV). Elreciclatge de tot el nostre
arsenal electronic té un efecte directe enmolts
paisos del Tercer Mén on sovint van a parar. El
consumidor no és el culpable d'aquests costos
mediambientals pero es converteix en compli-
ce necessari.

DE TEMPS

Elscostosen termes de temps també els hau-
riem d'avaluar quan anem a comprar un dis-
positiu electronic. Segonsla firma Nielsen, de-
diquem als nostres telefons intelligents en-
tre 30140 hores setmanals i els consultem
una mitjana de 150 vegades al dia. El cienti-
fici pensador Jorge Wagensberg explica: “El
risc és deixar-se abduir per rutines repetiti-
ves, comodes i cada vegada més buides. El
cost esta sobretot en el creixement patolo-
gic del temps dedicat a I'oci banal en suplan-
taci6 del temps dedicat a una activitat crea-
tiva". Per Fabian Mohedano, impulsor de laIni-
ciativa per a la Reforma Horaria per a la raci-
onalitzaci6 de 1'is del temps, cal anar amb
compte perque “l'abus de les noves tecnologi-
esredueix la memoria entre els adolescents
de la mateixa manera que el consum de dro-
gues”. Totiaixo, fa una crida a positivitzar el
temps que hi dediquem i afirma: “L'era digi-
tal ens aporta un ventall de possibilitats que



ens ajuden a fer lanostra vidamés comodaia
construir espais de temps lliure de més qua-
litat”. Jorge Wagensberg va més enlla quan
consideraqueladependencia dels dispositius
mobils no és nomeés una opcio individual si-
no també fruit de la pressio social. “El proble-
ma comenca quan un ciutada queda despen-
jatd'unatecnologianova.D'entrada, el primer
que fauna tecnologianovaés crear unabret-
xa de desigualtat social. El mén, cada vega-
damés, no és tant un moén de rics i pobres si-
némésaviat un mon d'inclososiexclosos”, re-
flexiona. Un exemple de com'omnipresencia
dels telefons intelligents en la vida quotidi-
ana ens ha fet variar la manera com invertim
el nostre temps esta reflectit al'informe La
sociedad de la informacidn en Espafia. L'infor-
me explica que els mobils ens han fet omplir
cada minut del nostre temps, fins i tot mo-
ments en que abansno feiemres, comara es-
perar en una cua o caminar, i sha creat un
concepte nou anomenat micromoments. En
aquestamateixalinia, I'estudialerta del'efec-
teara,lanecessitat de buscar unareacciim-
mediataaqualsevolaccié que fem, jasiguien-
viar un missatge, un correu electronic o pen-
jarunfotoales xarxes socials. Aquesta obses-
si6 per l'accié-reaccié immediata té perills
clars. "L'eficiéncia es pot menjar l'eficacia”,
alerta Jorge Wagensberg.

DE SALUT

[la salut? ;Pensem quin cost tindra sobre la
nostra salut el mobil que admirem a l'apara-
dor delabotiga? Sovint no, pero les dadesre-
comanen que ho hauriem de fer. Més enllade
l'addicci¢, el cataleg de noves patologies que
hageneratlarealitat digital hiperconnectada
ésampli. Undels mésrecents éslinsomni tec-

ECNOLOC

nologic, la dificultat per adormir-se derivada
de consultar el nostre dispositiu finsitot alllit.
Susana Jiménez-Murcia, especialista en
aquestes noves patologies a la unitat de psi-
quiatria de 'Hospital de Bellvitge, adverteix:
“L'alteracio dels ritmes son/vigilia, la perdua
d'hores de sonolasomnolencia ditirna sénin-
dicadors del'is excessiu que estemfent deles
noves tecnologies. I sén simptomes especi-
alment dramatics en els més joves, sovint
adolescents"”. Alserveide psiquiatriadel'Hos-
pital Universitari de Bellvitge, les consultes
relacionades amb l'abus dels mobils I'any
2005 eranomésd'un1,5% dels casos, mentre
que el 2013 va augmentar fins a gairebé el
18%. Unaltre trastorn que els dispositius mo-
bils han fet aparéixer és I'anomenada no-
mophobia (de no mobile phobia), un fenomen
que provocaansietatiirritabilitat quanno te-
nim el mobil a prop. Entre aquests nous tras-
torns n'hiha també alguns de curiosos, comla
sindrome dela vibraci¢ fantasma, unaaltera-
cid neurologica que provocala sensacié que el
telefon vibra, fins i tot quan l'afectat no té
aquest dispositiu a sobre o quan el mobil es-
ta apagat.

A part dels psicologics, pero, I'is abusiu
que femsovint dels mobils també provocano-
vesmalalties fisiques. ElNadal passat es va di-
agnosticar per primera vegada, a I'Hospital
Universitaride Granada, un cas de whatsappi-
tis, una afecci¢ que provocava dolor a les ar-
ticulacions delesmans per lamanipulacié exa-
gerada del teclat del mobil. Tots aquests cos-
tos en termes de salut requereixen una vigi-
lancia atenta al nostre comportament o als
que ens envolten. Susana Jiménez-Murcia
aconsella estar amatent a simptomes com “la
tolerancia (necessitat d'augmentar de mane-
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L'AUTORA DE'COMPRAR, LLENCAR, COMPRAR'estrena avui a TVE, dins del programa
Documentos TV, el seu nou treball, dedicat a les deixalles electroniquesiles seves
conseqtiencies. Cosima Dannoritzer -documentalista alemanya instal-lada a Espanya- ha
analitzat a La tragédia electronica fenomens com l'exportacié que fan els Estats Units
d'aquesta tipologia de residus (el 60% dels quals va a parar a la Xina, no sempre amb els
controls necessaris). L'equip de rodatge es va endinsar a Guiyu, I'abocador electronic més
gran del mén, per descobrir com els processos d'extraccié de materials no sén salubres ni per
al medi ambient ni per als treballadors que s'hi dediquen. El documental, coproduit per
Mediapro, Arte, RTVE i Al Jazeera, es podra veure també a TV3 després de I'estiu.

ra progressiva l'ts d'aquests dispositius per
aconseguir l'estimulacié desitjada), I'abstinen-
cia (si no podem utilitzar el mobil experimen-
tem ansietat, inquietud, malestar o irritabili-
tat), la perdua de control (fracassem quan in-
tentem disminuir-ne l'ts), el conflicte (amb la
familia, amics, pel temps que hi dediquem)ila
regulaci6 d'estats emocionals (utilitzem
aquests dispositius per aconseguir modificar
elsnostresestatsd'anim)”. Elmissatge sembla
clar: no podem obviar el cost que pot tenir en
lanostrasalutlairrupcié delanovajoia tecno-
logica que estem a punt d'adquirir.

SOCIALS

Unaaltrarealitat cada vegada més estudiada
éslamodificacié dels nostres comportaments
habituals generats per I'is d'aquestes noves
tecnologies. Un exemple n'és el phubbing, és
adir, parar més atenci6 al mobil que ala gent
amb qui compartim espai si 'assumpte del
mobil és prouimportant. Segons un estudide
Tuentifet per 'empresa especialitzada IPSOS,
dosde cadatresjovesde15a35anyséscom-
portend'aquesta maneraamb freqtiéncia. [un
56% tornen a casasishandescuidat el mobil.
A més, la consulta intensiva i constant dels
dispositius electronics sovint ens provoca es-
tresdigital, un fenomenrelacionat, sobretot,
amb els mitjans de comunicacio i les xarxes
socials. Aquesta fatiga digital es veu incre-
mentada pel desenvolupament de multitas-
ques que exigeixen un gran esforc o concen-
tracié. A més, segons els especialistes, és un
fenomen que també afecta el nostre entorn.
Segons un estudi de I'Institut Max Planck de
Ciencies Cognitives, veure una altra persona
patint unasituacié d'estres, comarael provo-
cat pels dispositius mobils, pot ser suficient

per fer que el cos alliberi cortisol, justament
I'hormona que ens provoca l'estres. En certa
manera, el nou neguit digital s'encomana.
Portar sempre el teléfonintelligent a sobre té
molts avantatges pero també té contrapar-
tides importants. Jorge Wagensberg opina
que no s’ha de donar la batalla per perduda
perque els beneficis sén molt gransi “la ve-
locitat, quantitatiaccessibilitat de lainforma-
ci6 sempre (sempre!) vaa favor de lallibertat
del ciutada”. Arabé, també cal “desconnectar
el mobil i la tauleta de tant en tant per una
questio de pura higiene mental”.

Establir espais de desconnexi6 és una de
les possibles solucions al cost personal, pero
potser no és suficient. Caldria també repensar
el model de consum global que en fem. Pere
Rouradiuque "hauriemde fer més cas dels eco-
nomistes assenyats que prediquen el decrei-
xement economic més que no pas aplaudir un
creixement exponencial contra el qual ja ens
vaadvertir fados-centsanysMalthus”. Arabé,
com es pot considerar el decreixement una al-
ternativa de futur quan totes les receptes po-
litiques per alarecuperacié passen pel contra-
11, pel creixement? Una altra solucio per redu-
irelscostosno estrictament economicslades-
criuMariaJosé Lépez, investigadoradelgrupde
recerca SUSHITOS (Services for Ubiquitous, So-
cialand Humanistic Information Technologies
and Open Source) quan afirma: “Caldria que
l'usuari allarguésla vida dels dispositius, repen-
sant-se lanecessitat de comprar un dispositiu
nouobédonantl'oportunitat dereutilitzar-10".
ArcadiOliveres vameés enlla quan insta a "mo-
dificarradicalment els habitsicanviar lamane-
rairrefrenable en que utilitzem els nostres apa-
rellso ens portara a trastorns i determinades
incapacitats deraonament”. m



